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今 月 の ト ピ ッ ク ス ご 紹 介
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 ４月24日(日)に開設記念の集いが開催されました。 
今年でオリーブも開設16年、新施設長を迎えて新たなスタートとなりました。 

 昼食にはお祝いの握り寿司が提供され、みなさんとても美味しそうに召し上がっ
ていました。 
午後のイベントでは劇団員を中心に会場全体でのワークショップが催され、利用

者の方からのかけ声や笑い声等が聞かれ、とても楽しい時間を過ごすことができま
した。 

オオリリーーブブのの樹樹 

 
 
 ４月の変わり湯は、紅茶湯。 
薄く色づき、ほのかに紅茶の香りが漂い「こんな贅沢なお風呂に入れて幸せ」

「いい香り、お肌に良さそう」など、普段とはひと味違うお風呂に心も身体もぽ
っかぽか。紅茶の良い香りに、入浴後には紅茶をリクエストされる方がたくさん
いらっしゃいました。 
 
 ５月５日は端午の節句ということで、菖蒲湯を楽しんでいただきました。 
菖蒲は昔から、病邪を払う薬草として中国から伝わってきた習慣と言われていま
す。多くのご家庭でも菖蒲湯の習慣があったようで「毎年やっていたから、懐か
しいわ」と、とても喜んでいただきました。 
  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６月の行事予定 

５月１８日（水） 移動図書館 

１９日（木） ギター演奏 石村 洋 様 

２４日（火） フラダンス アロアロ 

６月 １日（水） 移動図書館  

     １５日（水） 移動図書館     

     １９日（日） 富士見の館 運動会     

     ２１日（火） 大正琴 美咲会 

     ２４日（金） あおば幼稚園 園児との交流 

     ２７日（月） 健康診断 

     ２９日（水） 移動図書館 

６／２０（月）～２２（水） 山王中学校２年生３days 

       

 

 
 
 
 今回のおやつレクは、ホットケーキを作りました。 
皆様にはホイップクリーム作りやホットプレートで焼き上がったホットケーキ

に、あんこやクリーム、メイプルシロップのトッピングをしていただきました。 
 みなさんで役割分担をして、「これはまだ？」などと声を掛け合いながら楽しそ
うに調理されている普段とはまた違った表情に、職員もたくさんの笑顔と感動を
いただきました。 
 次回もたくさんの方々に参加していただき、楽しい思い出の１ページとなれた
ら、とてもうれしいです。 
 
 

おやつレク ～ホットケーキ作り

～ 


