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今 月 の ト ピ ッ ク ス ご 紹 介
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１０月１６日(日)に、川越の農園で毎年恒例のさつまいも掘りを行いました。 

当日は天候にも恵まれ、皆さん力いっぱい蔓を引っ張り、土の中からさつまいもが顔をのぞかせると嬉

しそうな歓声が上がりました。とてもたくさんのさつまいもを収穫し、秋の楽しいひとときを過ごされま

した。収穫したさつまいもの味が楽しみですね♪ 

 １０月２０日(木)に先日収穫したさつまいもを

使って「さつまいも巾着」を作りました！ 

大きなさつまいもに皆さまビックリ！「こんな大

きなお芋をどうするの？」と、圧力鍋で蒸してい

る時から「美味しそうな匂いね！今すぐ食べた

い！」と待ちきれないご様子。 

 蒸したさつまいもをつぶし、中にあんこを入れ

ラップでクルクルギュ!と茶巾にしぼってできあ

がり！ 

皆さま、あま～い秋の味覚を堪能されておりま

した。 

１０月２０日（木）今回の駅弁は「静岡桜えび

めし弁当」 

桜えびご飯・桜えびのかき揚げ･筍の煮物や鮭の

西京焼と、気分は駿河の国･静岡へ出発進行！！！ 

お弁当と一緒に、あたたかい豚汁も召し上がっ

ていただきました。 

いつもとはひと味違う昼食に、皆さまとても喜

ばれておりました。次回の駅弁も楽しみですね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出前レク 
１０月２０日(木)に出前レクを行いました。カ

ツ丼や鍋焼きうどん、親子丼に天ぷらそばなど、

美味しそうなものがたくさん並びました。「おいし

そうだね～！こんなに食べられるかしら？」の声

が。職員も「少し量が多いかな…」と心配をして

おりましたが、皆さまほぼ完食され「次は何を頼

もうかな？」と次回を楽しみにされておりました。 

おでかけ外食 
１０月２５日(火)にうどん屋レストラン「久兵

衛屋」におでかけ外食に行きました。 

メニューを見てどれにしようかと悩むのも外

食の楽しみのひとつ。天丼とうどんのセットやラ

ンチメニューを。食後にはコーヒーと白玉あんみ

つを召し上がっていました。皆さま「美味しかっ

た！楽しかった！」と大変喜ばれておりました。 

クリスマス望年会のお知らせ 

毎年恒例のクリスマス望年会を下記日程にて開催する予定です。 

日 程：平成２８年１２月１８日（日） 

昼 食：１Ｆ １１：４０～ ２Ｆ １１：１５～ ３Ｆ １１：３０～（予定） 

催し物：１４：３０～１４：５５（２Ｆ食堂） 

参加費：お一人様 ５５０円（当日事務室にてお願い致します） 

※昼食バイキングにご参加の方は、食材等手配の都合上１１月３０日（日） 

までにご連絡をお願い致します。 

１１月１６日（水）移動図書館 

   １７日（木）ダンスサークル メイツ 

   ２３日（水）ソーラン節同好会「多喜雄塾」 

   ２５日（金）おやつ喫茶 

   ２８日（月）～３０日（水）狭山台中学校３day’s 

１２月 ２日（金）フラダンス レフア 

    ９日（金）大正琴 美咲会 

   １４日（水）マーガレットの会 

   １６日（金）ギター演奏 石村 洋様 

   １８日（日）クリスマス望年会 


