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５月２３日（火）に買い物外出に出掛けました。お天気にも恵まれ、久々の外出をとても喜ばれておりま

した。『今日はどこまで買い物に行くの？連れて行ってくれるなんて嬉しい！』と出発前からとても楽しみ

にしていらっしゃるご様子♪お目当ての商品を手に取り『どっちにしようかしら？』と迷いながらも、買い

物を楽しんでおられました。 

買い物の後はオリーブの近くにある“あぐれっしゅ元気村”へ立ち寄り、皆様でソフトクリームを召し上

がりました。『久しぶりに外に行けて楽しかったね。また行きたいね。』と参加された皆様とても楽しい時間

を過ごされたようでした。 

 ５月１４日（日）、久しぶりに職員による『３Ｂ体操』を行いました。 

 ３Ｂ体操とはボールのＢ、ベルのＢ、ベルター（輪をつないでベルト状にしたもの）のＢの３つの頭文

字からきているそうです。３Ｂ体操は、生涯を通じて心身ともに健康な日常生活が送れるよう、年齢性別

に関係なく楽しんでいただける体操です。道具を使ったレクリエーションに、皆様興味津々といったご様

子で参加して下さいました。今回はベルターを使い、音楽のリズムに乗りながら体を動かして頂きました。 

職員もご利用者様と一緒に身体を動かし、楽しい時間を過ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ６日（火）～７日（水）床清掃 

８日（木） あおば幼稚園園児との交流 

  １４日（水） 移動図書館 

  １５日（木） 大正琴 美咲会 

  １８日（日） オリーブ大運動会 

  １９日（月） 入居者健康診断 

  ２６日（月）～２８日（水） 山王中学校２年生３day’s 

  ２８日（水） 移動図書館 

７月１２日（水） 移動図書館 

  ２０日（木） ギター演奏 石村洋様 

  ２６日（水） 移動図書館 

 ５月５日（金）の昼食はこどもの日にちなんで、 

お子様ランチ風のお食事を召し上がって頂きました。 

 オムライスやプリンアラモードをみて『かわいらし

いね。きれいに盛り付けてあるわね。』と子どもたち

に負けないくらいの素敵な笑顔が見られました。 

 見た目だけでなく、味も好評で『とてもおいしかっ

たよ。』と皆様からうれしい声が聞かれました。 

こどもの日 
 ５月１９日（金）に皆様が毎回楽しみにしてい

る石村洋様によるギター演奏会が行われました。 

昔物語シリーズというテーマで、桃太郎・牛若

丸・一寸法師を皆様と一緒に歌いました。ギター

ソロでは、目を閉じて聞き入っている方や手拍子

をしながら口ずさんだりと、とても素敵な時間を

過ごされておりました。 

『もう終わり？もっと聴いていたかったね。』と 

早くも次回を楽しみにしているご様子でした。 

ギター演奏 

 

オリーブ大運動会 
今年もオリーブ大運動会の季節がやってきました！ 

ご家族の皆様も一緒に汗をかきましょう！皆様のご参加をお待ちしております。 

日 時 ： 平成２９年 ６月１８日（日） 
時 間 ： １３：５０～１５:００  
場 所 ： 富士見の館２階食堂 


